
今月のかわり湯

1日 お楽しみ湯
5日 紅花の湯
8日 カボス湯
15日 お返しの湯
22日 桃の湯
29日 よもぎの湯

3月31日（金）姿勢改善教室開催✨
11：15～12：15の間、
多目的室3で行います。
内容は、ストレッチや筋肉トレーニングを通し、
整った姿勢や疲れにくい体作りをする教室です。
参加費は600円になります。
現在事務室にて参加者を募集中☺

皆様お誘い合わせのうえ
ご参加ください★☆★☆

4月から開催教室
申込受付近日開始✨

✨様々なプログラムを開催予定✨

詳細は近日公開！

イベント開催報告
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