
成人水泳教室
～バタフライ基礎編～

イルカ飛びやキックを重点的に練習します。
バタフライでなかなか進まない方や思うように体重移動
できない方におすすめの教室です♪

●日時：９/１３（水）15：00～16：50
●定員：先着10名
●参加費：1,400円＋施設利用料/1回
●対象者：高校生以上

クロールができバタフライに挑戦したい方
●持ち物：水着・水泳帽子・タオル・ゴーグル

【注意事項】
8/4（金）より事前申込み開始。定員になり次第申込み終了。
※受講料は申込時にお支払いください。
別途施設利用料が発生します。教室参加時に都度支払いとなります。
当日は、教室開始30分前から受付開始になります。
事務室窓口にて受付を済ませてからプールにお入りください。
（券売機にて施設利用券を購入後、事務室窓口にお渡しください。）
※当日お電話での予約・申込みはできません。
※事前申込みについては別紙をご確認ください。
※一度お支払いいただいた教室料金は返金致しかねます。予めご了承ください。
※水いぼ・頭じらみ・乾癬など伝染病等他人に伝染・感染するおそれのある疾病に
罹患した可能性がある方、または罹患した方は、教室参加が不可となります。

柳泉園グランドパーク
〒203-0043 東京都東久留米市下里4-3-10
☎042-473-3121
※ご不明な点は、一階事務室までお問い合わせください。
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