
オリンピアンクリニックについて 

 

【開催日時】 

令和５年１１月１９日（日） 

①１０：４５～１１：４５ 

②１２：００～１３：００ 

 

令和５年１２月１６日（土） 

③１２：４５～１３：４５ 

④１４：００～１５：００ 

 

【内容】 

アテネオリンピック日本代表の森隆弘選手によるワンポイントレッスン。 

①クロール、平泳ぎ（小中学生） 

②背泳ぎ、バタフライ（小中学生） 

③クロール、平泳ぎ（高校生以上） 

④ゆっくり長く泳ぐ長距離クロール（高校生以上） 

 

【対象】 

各レッスン内容の泳法で２５m 完泳できる方。 

① 小学生及び中学生で、クロールと平泳ぎ 両方２５ｍ完泳できる方（定員２０名）。 

② 小学生及び中学生で、背泳ぎとバタフライ 両方２５ｍ完泳できる方（定員２０名）。 

③ 高校生以上で、クロールと平泳ぎ 両方２５ｍ完泳できる方（定員２０名）。 

④ 高校生以上で、クロール ２５ｍ完泳できる方（定員２０名）。 

 

【申込方法】 

事務所窓口、電話０４２-４７３-３１２１（先着順）。 

※名前・学年（年齢）・性別・電話番号を確認させていただきます。 

 

【申込受付時間】 

受付時間１０：００～１９：００まで。 

 

【申込期間】 

１０月９日～定員になり次第終了。 

 

【参加費】 

当日払い…各教室２，２００円 

事前払い…各教室１，５４０円（当日払いの３０％ＯＦＦ） 

事務所窓口にてお支払いください。 

※事前払いされた方には軽食堂フォレストで利用できる２００円引き券（５００円以上の

お会計で１枚まで使用可能）を３枚差し上げます。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

お問い合わせは柳泉園組合ではなくグランドパーク（厚生施設）までお願いいたします。 

☏ ０４２-４７３-３１２１ 


