
４日 行者の湯
７日 お楽しみ湯

１４日 ジャスミン・花の湯
２１日 薬草香湯・海洋深層水

２６日 あったまりの湯
２８日 みかんの湯

ＷＥＥＫ
２月１６日（金）より、
浴場大広間湯上りストレッチスペースと
トレーニング室にて簡単なストレッチや
体幹トレーニングメニューを掲示します♪
お好きな順番に組み合わせて自分でメニューを
作成してみてね！

３ ３ （ ）
３月３日（日）に
親子を対象にした野球イベントを開催します♪
申込みは2/13（火）～開始します。
①１０時３０分～１１時３０分 未就学児＆保護者対象教室
②１３時～１４時 小学１年～２年の子と保護者対象教室
定員は各３０組募集し、１組５００円でご参加いただけます。
電話・ネット・事務室窓口での受付ＯＫ。
参加者にはうれしい特典もあります
＊プール・浴場利用券各２枚ずつプレゼントします！
気軽にお問い合わせください(^^♪ご参加お持ちしております。

２月５日（月）より、館内にて季節のぬりえを
募集いたします。塗り終わったら事務室までお届けください♪
いいことあるかも(^_-)-☆

今まで開催していた１９時からのプログラム
ナイトアクア（火曜日隔週開催】に加えて
新たにナイトヨガとよるかつ～ストレッチ＆自重トレーニングが
スタートしております(^^♪
どのプログラムも空きあり
まずは一度お試しで当日参加してみてはいかがでしょうか。
詳細に関しましては館内ポスター又はＨＰをご覧ください。

毎月第３火曜日にレストラン利用したお客様限定で
次回使用できる割引券を配布しております。
月１回開催されるイベントです。この機会に是非ご利用ください。

自治会優待券の期限が
2/28（水）までとなっております。
有効期限が過ぎてしまいますと
使用ができません。
お持ちの方はお早めに
ご使用ください(^^♪
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