
ストレッチ＆

   認知予防運動

【申込⽅法】
・事前申込み受付中です。定員になり次第受付終了します。
・事前申込みは、 ※⽉謝払いとなります（先着順）。
・納⼊していただいた受講料は返⾦いたしかねます。ご了承ください。
・定員に満たない場合は当⽇参加も受付いたします。
・当⽇は、教室開始30分前から受付開始になります。
・事前申込みの⽅は事務室窓⼝にて受付を済ませてからスタジオにお⼊りください。
・当⽇参加の⽅は、申込⽤紙を受け取り、記⼊をお願いいたします。
（券売機にて券を購⼊後、事務室窓⼝にお渡しください。）
・当⽇お電話での予約・申込みはできません。
・⽉謝申込みに関しましては別紙をご確認ください。

⾝体の神経回路を刺激し、運動神経を鍛えます！

⾝体と脳のストレッチをしよう♪

柳泉園組合厚生施設
東京都東久留米市下里4-3-10
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