
マッスルビクス
金曜日の夕方に一汗かきませんか？ＰＯＰな音楽に

合わせて水中運動をしよう♪

【留意事項】
料金は当日のお支払いになります。
券売機でチケットを購入し事務室にお持ちください。
定員に満たない場合は当日も受付いたします。
事前にお申込みいただいた方で
当日やむを得ず欠席の場合は施設までお電話ください。

柳泉園グランドパーク
東京都東久留米市下里4-3-10
042-473-3121

【詳細】
料　金 / 600円+施設利用料金
定　員/15名（先着）
対　象/高校生以上の方
（保護者と一緒なら中学生もOK）
持ち物/水着・水泳用帽子・タオル
申込方法/電話又は事務室窓口

9月26日（金）

19時～19時50分　25ｍプールにて開催


