
元オリンピック日本代表

森隆弘先生の水泳レッスン

in　柳泉園グランドパーク

１１月４日より

　　　申込みを開始します！

１１月１６日（日）
１２月１４日（日）

オリンピアン

クリニック

【開催日時】

①③10：45～11：45　/　②④12：00～13：00
【教室名】①クロールと背泳ぎの基本動作と呼吸編
　　　　　②平泳ぎとバタフライの基本動作と呼吸編
　　　　　③クロールと背泳ぎの基本動作と呼吸編
　　　　　④平泳ぎとバタフライの基本動作と呼吸編
【対　象】①高校生以上の、クロールと背泳ぎを両方25ｍ完泳できる方
　　　　　②高校生以上の、平泳ぎとバタフライを両方25ｍ完泳できる方
　　　　　③小学生または中学生の、クロールと背泳ぎを両方25ｍ完泳できる方
　　　　　④小学生または中学生の、平泳ぎとバタフライ両方25ｍ完泳できる方
【参加費】各教室２，２００円（施設利用料込）
【持ち物】水着・水泳用帽子・ゴーグル・タオル

定員は各クラス20名様となります

    ～森　隆弘先生～
        アテネオリンピックでは
     　　　　200ｍ個人メドレー6位。
　　アジア・ 日本人で初めて入賞。
　　後に、世界競泳で400ｍ
　　個人メドレー3位の成績を収める。

◇WEB・電話・厚生施設事務室窓口にて承ります

　詳細はHPまたは館内ポスターをご覧ください♪

お問い合わせはこちら👇

柳泉園グランドパーク（厚生施設）
指定管理者株式会社オーエンス
までお願いします！

☎042-473-3121

WEB受付こちらから

①②
③④


