
のイベント予定

季 節 の ぬ り え は2/16～スタート

１０時～１０時４５分の間、

２５ｍ６コースにて

ミニタイム測定会を開催します★

プールをご利用の方であれば

どなたでもご参加いただけます！

【参加対象者】

プールをご利用の方

ご参加希望の方は

開催時間中にプールスタッフに

お声かけください。

ご参加待ってます！！

２月７日（土）２５ｍ
タイム測定会　開催決定
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HPはこちら

今月のかわり湯2 月

1日　行者の湯
4日　ゆずの香湯
11日　バレンタインまじドキドキ
　　　ストロベリーの湯
18日　発汗ゲルマ風呂
25日　沈丁花の香湯

この季節にピッタリなぬりえを
館内に設置します。
好きな色で自由に塗ってみてね♪
完成したぬりえは事務室まで
お持ちください☺
皆様の作品お待ちしております★

季節のぬりえ📝
2/16～スタート

シェイプアップ体操の
開催時間がお引越ししたよ★
１３時３０分～１４時３０分で
開催していた教室が
毎週１０時３０分～１１時３０分に
お引越ししました★☆
隔週から毎週開催へと回数も
増えました。是非ご参加ください！

脳卒中の初期症状（FAST）とは？ FAST（ファスト）とは、
脳卒中によくある3つの症状と発症時刻の頭文字をとった言葉です。 
初期症状を自分で確認する際の方法として、言葉を覚えよう♪

①ＦＡＣＥ　顔が半分だけ 動かせず ゆがみがある 
②ＡＲＭ　両腕を水平に しようとしたとき、 片方の手が落ちてくる 
③ＳＰＥＥＣＨ　呂律がまわらず 思うように言葉が でてこない 
④ＴＩＭＥ　経過時間で処置が変わる！ 時系列で症状の メモをとる

自分自身と周囲の人々の健康を守るためには、
早めに兆候に気がつくことが重要です。
 FAST（ファスト）を覚えて、なるべく早く病院に向かいましょう。

寒い冬に増える「脳卒中」から命を守るためのサインを見逃すな！


