
6月のイベント予定
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今月のかわり湯月

 柳泉園だより 令和８年６月号
VOｌ.3
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運動の日

30

風呂の日

休館日

休館日

休館日

3日　メロンシャーベットの香湯
7日　びわの葉湯
10日　もうすぐ父の日
　　　お疲れ様です
　　　からだほぐし湯
17日　アロマカモミール
24日　桃の香湯
26日　海洋深層水配合風呂

柳泉園組合厚生施設
東京都東久留米市下里4-3-10
TEL：042-473-3121

サービス
DAY

休館日

7 8 9 10

6/26（金）より
プール受付付近にて
　　　　七夕の笹飾りを開始します。
　　みんなの願い事を短冊に
　　　　　　書いて笹に結び付けてね♪
　　　　お子様だけでなく大人の方も
　　　　　　　　是非ご参加ください★

七夕イベント
　　　　今年も開催

★夏季営業のお知らせ★

７月１日（水）～８月３１日（月）までの期間
プール・トレーニング室は午前９時から営業、
プールの小人利用料は１００円（通常200円）となります！！
※ 水泳用帽子と水着、クツ袋をご用意ください
　（クツはロッカーにしまっていただきます）。
　ロッカーは100円のコインリターン式となっております。
※土日は混雑が予想されます。
　お客様同士、譲り合ってのご利用をお願いいたします。

☆野球場・テニスコートご利用の皆さまへ☆
野球場・テニスコートご利用後、浴場１時間券をご利用になる際は
利用した事を証明するチケットが必要となります。
事務室にて発券しております。承認書をお持ちになり使用する人数を
お伝えください。
※１時間券はプレーした方が対象です。
　その他の方は当日券をご利用ください。

室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分を補給しましょう

～からだの蓄熱を避けるために〜
・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす
・こまめに水分を補給する

夏に向けて熱中症の予防をしよう
屋内では

・エアコン等で温度を調節
・遮光カーテン、すだれを利用
・室温をこまめに確認

屋外では
・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、こまめな休憩
・天気のよい日は、日中の外出を
　できるだけ控える
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